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Fundamentos

El consumo de sustancias psicotoxicas segun las fuentes de relevamiento del
SEDRONAR y de la Subsecretaria de Atencion a las Adicciones de la Pcia. de
Buenos Aires muestran la prevalencia y la alta incidencia del abuso de
sustancias legales e ilegales en los diferentes sectores de la poblacion.
Agravado por la incidencia cada vez a mas temprana edad en esta patologia.

Esto hace que su abordaje deba plantearse desde equipos
interdisciplinarios capacitados, tanto desde la prevencién, como de la
asistencia. Estos son algunos de los aspectos que nos hacen presentar un
programa de capacitacion a profesionales de distintas disciplinas que puedan
abordar esta compleja problemética en escenarios sociopoliticos criticos y
cambiantes ofreciendo posibilidades equitativas de salud, evitando
desigualdades e inequidades.

La Sociedad Argentina de Salud Integral del adolescente
(SASIA) y el Instituto Universitario de Ciencias de la Salud Facultad de
Medicina Fundacion H. A. Barcel6 se han unido para ofrecer un Curso on-line
de 8 meses de duracion, destinado a los interesados de nuestro pais y el
extranjero

Objetivo General:
= Capacitacion de recursos humanos sobre adicciones
Objetivos especificos
» Capacitacion on-line de profesionales de diferentes disciplinas
vinculadas a esta problematica
» Capacitacion en las areas de promocién, prevencion, asistencia y
rehabilitacion
Proposito
» Dar la formacion a recursos humanos otorgando herramientas para dar
respuestas en forma local a esta problematica
= Optimizar a los equipos contando con profesionales capacitados que
puedan comprender y abordar la problematica a partir de una mejor
articulacion entre teoria y practica para dar respuestas locales.

Metodologia a seguir y presentaciéon de los materiales
La propuesta Didactica de esta capacitacion se basa en el concepto de educacion a
distancia on-line

El Curso es modulado. Cada dos meses se planteara un tema, en total 4
temas: Alcohol, Marihuana-cocaina, Tabaco y otras adicciones y Tratamiento.



Cada TEMA esta constituido por 2 (dos) Médulos que presentan alguna de
estas modalidades:

1- Clases realizadas por especialistas con contenidos y una guia de
lectura, andlisis y reflexion. La guia consta de:

> Presentacion de situaciones problematicas y/o casos clinicos
cuyo objetivo es la aplicacion de la informacion obtenida del
analisis del material.

» Gréficos en los que deben completar los item correspondientes

» Enlaces con péaginas web donde puede ampliar la informacion

» Experiencias de prevencién

» Notas periodisticas, videos y audio: para problematizar y como
reproductor de realidades, ya que estimula el pensamiento critico
y reflexivo, facilitando la comprensién de la realidad

» Evaluaciones (ver items mas adelante)

2- Guia de analisis, reflexion e integracion de documentos originales
de organismos internacionales (Ej. OPS, Naciones Unidas), Sociedades
cientificas, o autores reconocidos en la materia.

La guia es un recurso didactico tendiente a orientar en la lectura de los
diferentes documentos, es un elemento facilitador que pretende ser
puente entre los saberes, las actitudes a aprender, la realidad de hoy vy el
sujeto que aprende. Consta de:

3- Participacion en Foro: espacio de intercambio grupal, de socializacion
de andlisis de experiencias y de situaciones probleméticas presentadas
por el tutor. Las evaluaciones son realizadas por el tutor y participacion del
alumno en el andlisis de las respuestas hechas por sus pares en por lo
menos 2 de cada presentacion como minimo.

Evaluaciones

La EVALUACION se entiende aqui como una etapa del proceso educacional
que tiene por fin comprobar de modo sistematico en qué medida se han
logrado los resultados previstos en los objetivos que se especificaron
anteriormente.

En este caso estara comprendida por tres momentos distinguibles claramente:

Evaluacién Informal- de proceso

A través de algunos recursos propuestos en los modulos:

Gréficos

Andlisis de situaciones problematicas y/o casos clinicos
Actividades de integracién

Diagnosticos Parciales de la Situacion Local
Actividades conceptuales al finalizar cada clase

Evaluacién formal

= Evaluacion de Integraciéon al finalizar cada modulo. No se accede al préximo
modulo si no completo esta etapa



= Final del curso: Proyecto local
Al finalizar del curso se evaluara a través de la presentacion de un proyecto local
que llevaré el siguiente recorrido operacional:
a) Antecedentes del tema
b) Problema (tema, enunciado, situacion problematica)
c) Hipdtesis de trabajo y objetivos
d) Analisis del problema desde el aporte de la sumatoria de las
bibliografias estudiadas.

e) Propuestas de intervencion desde su rol profesional favoreciendo los
mecanismos para el desarrollo de trabajos en comunidad e Intersectoriales, en
el temay justificando su marco de intervencion desde lo bibliografico.

f) Conclusiones personales

Temario

12y 2° MES: TEMA 1: Consumo de sustancias legales: ALCOHOL

Maodulo |
Concepto de alcoholismo, Caracteristicas. Concepto de uso,

abuso y dependencia.
Clasificacion.
Farmacocinética y Farmacodinamia: efectos en todos los

sistemas y 6rganos

Modulo 2

Farmacodinamia: Efectos del alcohol sobre el SNC. Vulnerabilidad
y predisposicion genética.

Intoxicacion aguda. Sindrome de abstinencia.

Alcoholismo croénico.

3°y 4° MES: TEMA 2: Consumo de sustancias ilegales: COCAINA-PACO Y
MARIHUANA
Médulo 1 Cocaina
» Efectos de la cocaina. Entidades clinicas
» Intoxicacion, sobredosis. Muerte por cocaina. Asociacion de drogas
» Efectos en la funcion intelectual. Paco

Médulo 2 Marihuana
» Efectos de la marihuana. Sintomatologia aguda. Intoxicacion
» Sintomatologia crénica
» Efectos en la funcion intelectual

59y 6° MES: Tema 3: Consumo de sustancias legales Tabaco y Otras
Drogas
Mddulo 1
= Efectos del tabaco.
= Ambiente libre de humo.




= Prevencion

Modulo 2
= Extasis, cafeina, psicofarmacos, solventes e inhalantes.

= Nuevas adicciones.

7°y 8° MES: TEMA 4: TRATAMIENTO
Mddulo 1: Diagnéstico y tratamiento

» Métodos diagndsticos. La derivacion al tratamiento oportuno.

» El eje de la asistencia: Equipo profesional-Paciente-Familia.
» Diferentes modelos de tratamiento ambulatorio y en internacion.
Mddulo2: Psicofarmacologia

» La intervencién psicofarmacolégica: Tratamiento de la intoxicacion
y sindrome de abstinencia. Tratamiento a largo plazo

Evaluacion final: presentacion del proyecto final local

PERIODO ASIGNATURAS HS. RELOJ | SEMANAS HS.RELOJ FORO TOTAL
NO
PRESENCIAL
ES
10y 2° TEMA 1: consumo de
sustancias legales: ALCOHOL
mes Mddulo |
Conceptos de alcoholismo
= Caracteristicas. Concepto 40hs.
de uso, abuso vy
dependencia.
= Clasificacion. DSM IV.
Farmacocinética y
Farmacodinamia;
= Efectos del alcohol sobre 10hs.
el SNC. Circuito de 1°a 4°
recompensa. semana
=  Vulnerabilidad y
predisposicion  genética.
Neuroplasticidad.
Médulo2 T
Aspecto bioldgico 50 4 80
*  Farmacodinamia
(continuacién).Efectos semana
del alcohol en todos los 40hs 90hs.
sistemas y dérganos.
Intoxicacion aguda.
Sindrome de abstinencia.
Alcoholismo cronico.
3°y4°mes [TEMA 2: consumo de
sustancias ilegales:
COCAINA-PACO y
MARIHUANA

Mddulo 1 Cocaina
Efectos de la cocaina. Entidade
clinicas




Intoxicacién, sobredosis. Muert
por cocaina. Asociacién de drogal
Efectos en la funcién intelectual
Paco

Médulo 2 Marihuana
= Efectos de la marihuang
Sintomatologia agudd
Intoxicacién
»=  Sintomatologia crénica
Efectos en la funcién intelectual

35hs

9%a12°

13°ale°

10

70hs

5°y 6° mes

Tema 3: consumo de
sustancias legales: Tabaco y
Otras Adicciones

Médulo 1
= Efectos del tabaco.
Ambiente libre de humo.
Prevencion

Mddulo 2
» Extasis, cafeina,
psicofarmacos, solventes e
inhalantes.
Nuevas adicciones.

25hs

25hs

17°a 20°

21° a 24°

10

60

7°y 8° mes

TEMA 4: TRATAMIENTO

Mddulo 1. Diagnéstico vy
tratamiento
= Métodos diagnésticos. La
derivacién al tratamiento
oportuno.
= El eje de la asistencia:
Equipo profesional-
Paciente-Familia.
= Diferentes modelos de
tratamiento ambulatorio y
en internacion.

Mdédulo2: Psicofarmacologia
e Laintervenciéon

psicofarmacoldgica:
Tratamiento de la
intoxicacion y sindrome
de abstinencia.

Tratamiento a largo plazo

25hs

25° a 28°

29°a 32°

10

60

Trabajo

final

Elaboracién/ asesoramiento

virtual

30hs

20

50

TOTAL

270

60hs.

330hs.




